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"Nawraécécie sie
przez post i ptacz, i

Nawrécécie sie do Pana

lament”.

Boga waszego! On

Wiktoria Stepien
Wielki Post - czas duchowego przygotowania do swigt

do Mnie catym

bowiem

nieskory do gniewu i wielki w taskawosci, a lituje sie na widok niedoli."

Wielki Post to dla chrze-
Scijan czas szczegolny.

Ma on przygotowaé
wiernych na przezycie
najwiekszej tajemnicy
wiary, mianowicie —
Zmartwychwstania Pan-
skiego. Okres ten duzy
nacisk ktadzie na modli-
twe, post i jatmuzne,
ktdre to czynnosci majg
przypomniec¢ chrzescija-
ninowi o koniecznosci
doskonalenia siebie:
modlitwa przybiera w
tym czasie roznorakie
specyficzne formy, np.
drogi krzyzowej, gorz-
kich zali czy rekolekciji.
Post ma za zadanie
przenies¢ uwage czio-
wieka ze spraw mate-
rialnych na te duchowe

oraz nauczy¢ go samo-
dyscypliny, jatmuzna na-
tomiast przypomina ko-
niecznos¢ troski o bliz-
niego i potrzebe dziele-
nia sie posiadanymi do-
brami. Katolicy zywig
rozne opinie na temat
Wielkiego Postu. Jed-
nak chyba najbardziej
rozpowszechnione jest
przekonanie, ze w tym
czasie Kosciot oczekuje
od swoich czlonkdéw
podjecia jakiej$ formy
wyrzeczenia. Najcze-
Sciej utozsamia sie je
Z ograniczeniem
w korzystaniu
z pewnych dobr Ilub
z pozbyciem sie ztych
nawykow. Dlatego nie-
ktore osoby nie jedzg

Rozdzierajcie jednak serca

MARZEC 2015

ZNAK KRZYZA

Gazeta Parafii pw. Podwyzszenia Krzyza Sw. w Strzelinie

swym sercem,
wasze, a nie szaty!
jest taskawy, mitosierny,

stodyczy Iub przestajg
zu¢ gume. Inni prébujg
rzuci¢ palenie papiero-
séw lub nie pijg alkoho-
lu.

Wielki Post trwa czter-
dziesci dni i liczony jest
od Srody Popielcowej
do Niedzieli Palmowej,
ktébra poprzedza Nie-
dziele Wielkanocna.
Liczba czterdziesci to
dni liczone z wytgcze-
niem niedziel, gdyz od
zawsze dzien ten trakto-
wany byt jako swieto.

Historycznie rzecz bio-
rgc, okres ten ksztatto-
wat sie powoli, przyjmu-
jac rozne formy, by
wreszcie osiggnac¢ zna-
ne nam dzis oblicze. W

pierwszych  wiekach
Wielki Post obejmowat
tylko Wielki Pigtek i

Wielkg Sobote. W Il w.
poszczono juz caty ty-
dzien, zas na poczatku
IV w., na pamigtke czter-
dziestodniowego postu
Jezusa na pustyni oraz
czterdziestu lat wedro-
wania lzraelitow po
ucieczce z Egiptu, zostat
on przedtuzony do czter-
dziestu dni. W VII w. za
poczatek postu przyjeto




szOstg niedziele przed
Wielkanocg. Poniewaz
niedziele byty wylgczo-
ne z postu, aby zacho-
wac 40 dni pokutnych,
ich poczatek przypadat
na $rode; stad Sroda
Popielcowa. Od 1570
roku byt to juz zwyczaj
powszechnie obowig-
zujgcy w Kosciele. W
tym dniu na znak po-
kuty posypywano gto-
wy popiotem przypomi-
najgc sobie o prawdzi-
wej wartosci zycia przy
Bogu. Po Soborze Wa-
tykanskim 1l (1962-
1965) ujednolicono ro-
znie funkcjonujgce na-
zwy niedziel Wielkiego
Postu, tak ze dzis na-
zywajg sie one: pierw-
sza, druga, trzecia,
czwarta, pigta Wielkie-
go Postu, szdsta nato-
miast nazywa sie Nie-
dzielg Palmowa, czyli
niedzielg Meki Pan-
skiej. Okres Wielkiego
Postu trwa do liturgii
Wielkiego  Czwartku,
ktéra z kolei rozpoczy-
na wiasciwe jedno
wielkie Swieto Pas-
chalne celebrowane w
ramach trzech dni, tzw.
Triduum Paschalne.

Czterdziesci nie jest
liczbg przypadkowa,
ma bowiem bogatg tra-
dycie w Pismie Swie-
tym. Najczestszym od-
wotaniem jest oczywi-
Scie czterdziestodnio-
wy pobyt Jezusa na
pustyni, ktérg to histo-
rie opisujg ewangelisci
Marek i Lukasz, jednak

tyle samo dni miat trwac
potop i pobyt Mojzesza na
Synaju. Rowniez tyle sa-
mo dni mieli mieszkancy
Niniwy na nawrocenie sie.
Czterdziedci lat natomiast
tutali sie lzraelici zmierza-
jac do Ziemi Obiecanej.
Warto wspomnie¢, ze
przez pewien czas (VI —
Xl w., a w Polsce nawet
do XIX w.)Wielki Post trwat
o trzy tygodnie dtuzej.

Duchowos¢ Wielkiego Po-
stu

Chodzi tu o to, co Kosciot
nazywa metanojg, czyli o
trwalsze przylgniecie do
Boga, o nawrdcenie serca
cztowieka ku Niemu oraz
pojednanie z bliznimi, wy-
raz on e W
-wiekszej wstrzemierzliwo-
§ci w jedzeniu i piciu,
-wiekszym zastuchaniu sie
w Stowie Bozym, w czym
majg pomoc rowniez orga-
nizowane rekolekcje para-
f i a |l n e |,
-unikaniu  zbytecznego
rozproszenia w postaci
hucznych zabaw,
-wiekszym skupieniu sie
na modlitwie, zaréwno tej
prywatnej jak i
wspoélnotowej,
-wykazaniu wiekszej wraz-
liwosci na potrzeby innych,
-korzystaniu z sakramentu
pokuty i pojednania,
-uczestnictwie w roznych
¢wiczeniach  wielkopost-
nych, na przyktad w nabo-
zenstwach wielkopostnych
(gorzkie zale, droga krzy-
zowa), lub podejmowaniu
pewnych szczegdlnych
postanowien majgcych
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wykaza¢ bezinteresow-
nos¢, szlachetnosc serca,
usmiech i zyczliwos¢ w
stosunku do innych.

Odnajdywanie Boga

Wszystkie te zachety
zbiera tradycyjna praktyka
wielkopostnego skupienia
sie na modlitwie, poscie i
jatmuznie. W rzeczywisto-
Sci wszystkie one majg na
celu wskazanie, ze pierw-
szym dziatajgcym w na-
szym zyciu jest Bog, ktory
jest w stanie skutecznie
pokierowaC nasze zycie,
uleczy¢ nasze ewentualne
zagubienie sie w grzechu i
pysze, c¢zy zatrzymac
cho¢by na chwile nasze
ciggte zabieganie. Oczy-
wiscie, my ze swojej stro-
ny podejmujemy te dziata-
nia majgc na uwadze

zbawcze postfanie Jezusa
Chrystusa, a szczegodlnie
Jego decyzje ofiarowania
swego zycia za nas, bo to
jest gtdbwny motyw nasze-
go nawrocenia (metanoji).

Brak co jakis czas
obecnosci podobnego
okresu w naszym zy-
ciu, brak tej swietej re-
fleksji przynajmniej raz
w roku wczesniej czy
pozniej jest w stanie
wyjatowi€ nas z nasze-
go cztowieczenstwa i z
naszej wrazliwosci na
stowo Boga i obecnosc¢
innych ludzi.




Niedziela

Kwietna, Druga Niedziela

Wierzbna,

Meki Panskiej — znamy ten
Niedziela Pal-
przypadajaca

dzien. To
mowa

siedem dni przed Swietem
Zmartwychwstania, jed-
noczesnie konczy
czterdziestodniowy Wielki

Post 1 rozpoczyna Wielki

Tydzien.
Wszyscy na pewno  pa-
migtamy sceng, ktora

opisuja mniej, lub bardziej
wszyscy Ewangeli$ci: Pan
Jezus prosi ucznidéw, by
przyprowadzili mu osiotka.
Dosiadtszy go udaje si¢ do
Jerozolimy. Lud wita Je-
zusa radosnie wotajac
,Hosanna! Blogostawiony,
ktory przychodzi w Imie
Panskie, Hosanna na wy-

sokosci!”. Czy juz wtedy

Niedziela Palmowa
Justyna Biatobrzeska

wiedzieli, ze wkrotce beda
wotaé: ,,Na krzyz z Nim!’?

Dlaczego zostata tu przy-
biblijna,
ktorg przeciez kazdy z nas

toczona scena
dobrze zna? Poniewaz to
od niej wszystko bierze
poczatek — ze wzgledu na
to wydarzenie mamy w
Kosciele katolickim taka
wlasnie uroczystosc.

Swietowanie Niedzieli Pal-
mowej w formie, ktorg
znamy dzisiaj, siega juz w
IV wieku, kiedy to
chrzescijanie w celu upa-
migtnienia tych istotnych
chwil organizowali
procesje z palmami z Gory
Oliwnej, gdzie patriarcha
dosiadat osiotka i otoczony
thumami uroczy$cie wjez-

dzat do Jerozolimy.

Nastepnie taka forma S$wigto-
wania rozpowszechniona zos-
tala na kraje chrzescijanskiego
Wchodu, a w V 1 VI wieku
przejety ja takze

zachodnie. Natomiast

kraje

sam
zwyczaj Swiecenia galazek —
palm pojawit si¢ dopiero w XI
wieku.

Dlaczego palmy? Sa one upa-
migtnieniem gatazek zielonych
rzucanych na droge, po ktorej
jechal Pan Jezus. Najczescie)
jest to znana, tradycyjna nawet
wigzanka z galazek wierz-
bowych, czyli po prostu bazi,
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ro$lin takich jak galazki
boréwek, bukszpanu, bar-
winka — tak zwanych ‘roslin
wiecznie zywych’. Wszystko
przewigzujemy kolorowa
wstazka 1 niesiemy na Mszg
Swieta w Niedziele Pal-
mowg. Zaraz po odczytaniu
Ewangelii o wjezdzie Pana
Jezusa do Jerozolimy
nastepuje poswiecenie palm
w kosciele oraz uroczysta

procesja.

Palma taka jest symbolem

me¢ki, ale takze

Jezusa,

zmartwychwstania




niesmiertelnosci, triumfu
zycia nad $miercig. W
tradycji  ludowej

natomiast palma jest
zapowiedzig kwitnienia i
owocowania roslin, sit
Miata

znaczenie

witalnych.
rowniez
lecznicze. Wierzono, ze
potykanie bazi zapo-
biega bdolom gardla, a
nawet ma moc uzdrawia-
jaca.

Palme przechowuje si¢ z

szacunkiem, poniewaz
wierzy si¢, ze chroni
dom od wszelkiego

nieszczescia, uzycza blo-
gostawienstwa Bozego
oraz nawet strzeze dom
podczas burzy.
Umieszczano ja za
sSwietym obrazem, w
kacie, w wazonie, w ko-
morze. Z cze¢s$ci palm ro-
biono krzyzyki 1 przybi-
jano na drzwiach
wejsciowych, na wro-

tach stodot 1 obor.

W  Polsce
swiecenia palm znany

ZWYyczaj

jest od Sredniowiecza.
Obecnie z palma wigze

si¢ wiele tradycji. Co
roku odbywaja si¢
konkursy na
najpi¢kniejszg czy

najwyzsza palme. Czgsto
osiggaja one wysokos¢
nawet kilku metrow, a

moze nawet 1 wigcej 1
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moga samodzielnie staé. Sa ko- 40 t€go pojawili si¢ aktorzy w krzyzem, koscit otwierano,
lorowe, wykonane z wikliny, Kostiumach z picknej procesji aby mogli si¢ tam zgroma-
ozdobione kwiatami z bibuty Zrobito si¢  humorystyczne dzi¢ wierni. Kto§ mogtby
oraz baziami. Najpickniejsze WidoWisko. Zaprzestano wigc zapyta¢: po co to wszystko?
palmy mozna zobaczyé w Kur- tego typu inscenizacji. Po po- Ot6z mialo to znaczenie

piach, w Karpatach Zachodnich, nad dwustu latach starg trady- symboliczne — zamknigta

w okolicach Wieliczki i oczywis- ©I¢ Teaktywowat proboszez we wigtynia oznaczata
cie — w Strzelinie. Takze w wsi  Tokarnia w Beskidzie zamkniete niebo, ktore
naszej parafii co roku or- Slaskim. moze otworzy¢ jedynie

ganizowany jest konkurs dla Njedziela Palmowa to nie tylko Chrystus przez Swojg ofiarg
dzieci na najpigkniejszg palme. I radosna procesja, bo przeciez na krzyzu.

faktycznie — strzelinskie palmy po niej wracamy do kosciola, Niedziela Palmowa to takze
sa najpigkniejsze! aby wystucha¢ Mgki Panskiej. jest dobry moment, zeby
Ale kiedy bedzie zbliza¢ sie /A t0 oznacza, ze triumfalny podzigkowa¢ Panu Jezu-
kolejna Sroda Popielcowa, wjazd Jezusa i Jego ofiara na sowi za odbyty czterdzie-
poswiccone palmy zostang spa- krzyzu sg ze sobg nierozerwal- stodniowy okres Wielkiego

lone, a popiét uzyty do posy- nie powigzane. Przed dluzszy Postu, za taski w tym czasie

pania naszych gtow. okres w historii §wigtowanie otrzymane i za przemiang

biblijnego wydarzenia wy- serca. To takze poczatek

Z Niedziela Palmowa zwigzany gladato  mniej

jest jeszcze jeden zwyczaj, jed- kaptan

wigce] tak: wyciszenia i szczegdlnego
przed przygotowania do

nak malo znany. Mowa U 0 o4cigh, po czym zamykano najwazniejszych dni dla nas
procesji z Jezuskiem Palmowym

wychodzit

' ' WO drzwi  $wiatyni.  Nastepnie - wierzacych — Swiat
a konkretnie - chodzito o insce- |, iy uderzyé w nie trzy razy Zmartwychwstania
nizacje triumfalnego wjazdu Je- Panskiego

zusa do Jerozolimy. Z jednego

kosciota, ktory symbolizowat
Gore Oliwng ruszata procesja do =
drugiego — Miasta Swietego Je-
ruzalem. Najwiecksza uwage
przykuwata owa figurka Jezuska
Palmowego — wykonana z
drewna figurka Chrystusa na
osiotku, wieziona w procesji na
Rzucano

wozku. kwiaty,

§piewano ,Hosanna!”, a

nastepnie recytowano wiersze

upamig¢tniajgce wydarzenie,
opowiadajace o mece Chrystusa.
Z czasem wyglaszano tez proste
rymowanki o poscie, Sledziu i ...

kotaczach wielkanocnych. Kiedy




Trzy najwazniejsze dni Kosciota w ciggu roku liturgicznego — Triduum Paschalne.
Kl.Dawid Dudziak

W jednej z satyr Ignacego
Krasickiego znajdujemy
pewna sentencj¢ Omne
trinum perfectum - co
oznacza W najszybszym
tego slowa znaczeniu, ze
kazda trojca jest dosko-
nata. Tak jak centrum
Objawienia Bozego jest
ukazanie Trojcy Swietej,
jako doskonatosci i celu
ostatecznego cztowieka,
tak Swiete Triduum
Paschalne stanowi centrum
zycia liturgicznego i
prowadzi nas od
ustanowienia kaptanstwa i
Eucharystii, przez mgke
Jezusa do Zmartwychwsta-
nia Panskiego. Trzy dni
niepowtarzalne, z ktorych
kazdy jest inny,
poczawszy od liturgii a

skonczywszy na ukazy-

wanym celu teologicznym i aktu-
alizacji w naszym zyciu. Musimy
zawsze pamigtaé, ze czas
Triduum Paschalnego nie jest juz
czasem Wielkiego Postu, jest to
catkowicie odrebny okres. Przez
40 dni Kosciol si¢ przygotowuje
wlasnie na to, co dokonuje si¢

przez te 3 dni.

Liturgia Wielkiego
Czwartku, czyli Msza Wieczerzy
Panskiej prowadzi nas do ,,Sali na
gorze”, czyli Wieczernika 1 do
dwoch centrow Kosciola —
Kaptanstwa 1 Eucharystii.
Podczas tego dnia nasze mysli sg
ukierunkowane na Jezusa,
kaptana, krola i proroka, ktoéry
teraz przekazuje Apostotom te¢
takze dzien

misje. Jest to

uwiezienia Jezusa, kiedy na
modlitwie w ogrodzie oliwnym

przyjmuje wole Ojca i zostanie

ztozony w ofierze przeblagalnej
jako Baranek paschalny.
Poprzez przeniesienie
Najswietszego Sakramentu do
Ottarza adoracji, tradycyjnie
nazywanego ciemnicg, u§wiada-
miamy sobie o przemijajacym
Przymierzy 1 zawieranym
Nowym, wiecznym 1
nieskonczonym w Jezusie
Chrystusie. Podczas gdy Zydzi
przygotowywali baranki ofiarne
na Swigto Paschy, Jezus przygo-
towywal sie, aby sta¢ si¢
wieczystym Barankiem Paschal-
nym i w ten sposéb wypehié
Prawo, ktore przekazane Izraeli-
tom, mialo ich przygotowaé na

przyjscie Mesjasza.

Wielki Piatek to jedyny
dzien w ciggu catego roku gdy
nie sprawuje sic Mszy Swietej.
Celebrowana natomiast liturgia
Megki Panskiej, przenosi nas na
Golgote, gdzie Kosciot pragnie
stang¢ pod krzyzem Zbawiciela i
otoczy¢ Go najwigkszg czcig. W
ten dzien, przed kazdym
krzyzem, oddajemy takie sam
gest czci jak przed
Najswietszym Sakramentem. W
ten sposob dostrzegamy jak
Stowa wypowiedziane podczas
wieczerzy,

ostatnie znajduja

swoje wypeklnienie w ofierze
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krzyzowej. Jezus podczas
me¢ki zamknal kult 1 spra-
wowanie ofiar zydowskich
dajac w zamian nowa i
nieprzemijajacg Ofiare

odkupienia.

Wigilia  Paschalna,

ktora liturgicznie rzecz

ujmujac jest sprawowana
juz w Niedzielg, jest oczeki-
waniem wspoOlnoty wierzg-
cych na najwigkszy cud
czyli na

Cale

naszej wiary,
Zmartwychwstanie.
czuwanie jest bardzo rozbu-
dowane. Liturgia Swiatta
uswiadamia nam drogg,

ktéra musimy pokonywacé w

kierunku Boga. Bogato
zastawiony Stol Slowa
Bozego, karmi nas

wydarzeniami od stworzenia
$wiata az po opisy proroctw
Starotestamentowych.
Przedstawienie historii
zbawienia w Izraelu pod-
prowadza nas do Nowego
Przymierza. Zaintonowanie
uroczystego hymny Gloria
przenosi nas do grobu zmar-
tego Jezusa 1 stajemy si¢
niejako $wiadkami powsta-

nia z martwych Chrystusa.

Owo przeniesienie wypelnia

w sposob definitywny Stary




Testament. Natomiast Liturgia

Chrzcielna zaprasza nas,

abySmy ponownie 1 coraz
bardziej $wiadomie odnowili
nasze przymierze z Bogiem
dokonane na chrzcie swietym.
Spiew Litanii do wszystkich
swietych uobecnia calg wspol-
note¢ Kosciota tego pielgrzy-
mujacego 1 tego chwalebnego,
Kosciota zbawionych. Liturgia

Eucharystyczna skupia nasza

uwage na centrum Zycia
Kosciota, ktorym jest kazdora-
zowe zgromadzenie wspolnoty
1 ,,famanie chleba”. Konczaca
liturgie procesja rezurekcyjna,
staje

si¢ swoistym

wypelnieniem nakazu
zmartwychwstatego Pana ,,...

idzcie 1 gloscie...”.

Chrzescijanin nie moze

radosci odkupienia i zbawienia

Sw. Pawel w Liscie do Rzy-
mian napisal: ,,Nie czyni¢
bowiem dobra, Kktorego
chce, ale czynie to zlo, ktore-
go nie chce” (Rz 7, 19). Wi-
dzimy, zZe czynienie dobra
nie jest latwe, ze wymaga
wysilku. Kazdy z nas jest w
stanie podja¢ taki wysilek,
ale sami nie damy rady. Z
pomocg przychodzi nam
Pan Jezus. To przez Niego
Bog okazal nam swoje milo-
sierdzie.

Warto na samym po-
czatku wspomnie¢, ze Pan
Bog powotuje kazdego czlo-
wieka do swietosci. Jest to za-
danie kazdego z nas. Zwykle
wydaje si¢ nam, ze Swigtos¢
jest zarezerwowana tylko dla
wybranych, nielicznych oraz
kojarzy si¢ nam z bezgrzesz-
nym zyciem. To jest bledne
myslenie. Od wszelkiego
grzechu byta zachowana tylko

Maryja, tylko jej zycie bylo
bezgrzeszne. Kazdy inny czto-
wiek podlega grzechowi. Apo-
stotfowie rowniez grzeszyli —
zobaczmy np. na Szymona
Piotra: jego wiara si¢ zachwia-
ta, gdy szedt po wodzie do Pa-
na Jezusa (zob. Mt 14, 26-33),
zamiast czuwa¢ na modlitwie
— usnagt (zob. Mk 14, 32-41),
zapart si¢ Pana Jezusa (zob.
Mt 26, 69-75). Pomimo to
Piotr zostat swiety. Zwycigzyt
walke dzigki nawrdceniu, ktod-
re jest bardzo wazne na drodze
do $wictosci. Swictos¢ wigc
polega na ciggtym nawracaniu
sig,
upadkéw. Na drodze naszego
nawrdcenia niezbg¢dne jest ko-
rzystanie z sakramentu pokuty
1 pojednania.

na podnoszeniu si¢ z

Przykazanie Koscielne
mowi, zeby z sakramentu po-
kuty 1 pojednania skorzystac

przynajmniej raz w roku. Na

zatrzyma¢ sam dla siebie,
musi nig si¢ dzieli¢, na wzor
zyjacego Jezusa. Cate misteria
Triduum Paschalnego
prowadzg nas od wieczerzy
panskiej; do wieczerzy zyja-
cego Kosciota, w ktérym zyje,
jest 1 uobecnia si¢ sam
Zmartwychwstaly dajacy
nieustanie swoje cialo na zycie

Swiata.

SAKRAMENT POKUTY | POJEDNANIA - WAZNY KROK NA DRODZE DO
Kl.Przemystaw Paruch

tym ,,przynajmniej” nie moze-
my zosta¢. Stanowi ono pewne
»Zelazne” minimum. Spowia-
dajac sie¢ tylko raz czy dwa ra-
zy w roku zbyt wielu krokow
na naszej drodze do $wigtosci
nie uczynimy. Z tego sakra-
mentu powinniSmy korzystaé
czesciej, np. raz w miesigcu.
Zacheta niech tutaj bedzie po-
stawa wielu $wietych, ktorzy
czesto si¢ spowiadali.

Wiadze
grzechow dal Pan Jezus Apo-
stolom 1 ich nastepcom. Ka-
ptan odpuszcza grzechy dzigki
mocy Ducha Swictego (zob. J
20, 19-23). Sa osoby, ktore
twierdza, ze nie powinno si¢
spowiada¢ przed kaptanem,
poniewaz roOwniez jest grzesz-
nikiem. Druga cze$¢ twierdze-
nia jest prawdziwa — kaptan
jest grzesznym czlowiekiem
(w zwigzku z tym rowniez 1 on
si¢ spowiada), jednak sam Pan

odpuszczania
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Jezus zadecydowat, aby Apo-
stofowie 1 ich nastepcy od-
puszczali grzechy, a Jego zda-
nia nie mozna podwazac.

Sakrament pokuty
odpuszcza grzechy popetnione
po chrzcie (przypomng, ze
chrzest obmywa cztowieka ze
wszystkich grzechow, stad tez
jesli chrzczona jest osoba do-
rosta, odpuszczone jej zostaja
wszystkie dotychczas popet-
nione grzechy), przywraca
nam taske uswiecajaca, ktorg
tracimy w momencie popehie-
nia grzechu $miertelnego, jed-
na nas z Bogiem 1 Ko$ciotem,
daruje kar¢ wieczng 1 — przy-
najmniej czesciowo — kary do-
czesne, daje pokdj, pocieche
duchowg oraz wzmacnia nasze
sity do walki, aby nie ulec po-
kusie (zob. Katechizm Koscio-
ta Katolickiego, n. 1496).

Moze nasungé¢ si¢ nam




pytanie: jak dobrze skorzy-
sta¢ z sakramentu pokuty i
pojednania? Jak si¢ do niego
przygotowac, aby wydat naj-
lepsze owoce? Mysle, ze
kazdy pamigta 5 warunkow,
ktore sg nazywane 5 warun-
kami dobrej spowiedzi. Juz
sama nazwa sugeruje, ze do-
stosowanie si¢ do nich skut-
kuje dobrag spowiedzia.
Przyjrzyjmy si¢ im nieco.

W rachunku sumienia

przypominamy sobie mo-
ment ostatniej spowiedzi —
kiedy si¢ odbyta, czy

wypekitem/am zadang poku-
te, przypominamy sobie, ja-
kie popetilismy grzechy od
ostatniej spowiedzi. Sg rdézne
sposoby odprawienia rachun-
ku sumienia, np. poszczegol-
ne analizowanie 10 Przyka-
zan Bozych albo zadanie so-
bie pytan: w jaki sposéb za-
winitem wobec Pana Boga?
W jaki sposéb zawinitem
wobec drugiego cztowieka?
W jaki sposdb zawinitem
wobec siebie? Z pomoca
przychodza nam modlitewni-
ki czy specjalne
ksigzeczki zawierajace rdézne
sposoby odprawienia rachun-
ku sumienia. Warto jeszcze
doda¢, ze w rachunku sumie-
nia przypominamy sobie tak-
ze dobro 1 dzigkujemy za nie
Panu Bogu.

tez

Drugim warunkiem
jest zal za grzechy. Zatujemy
popelionych  grzesznych
czynow. Mamy tutaj dwa ro-
dzaje zalu za grzechy: zal do-

skonaty, ktory wyptywa z mi-
tosci cztowieka do Boga —
cztowiek zatuje, ze wybrat zto,
odrzucajac dobro, zaluje, ze
odwrocit si¢ od Stworcy; dru-
gim rodzajem zalu jest zal
mniej doskonaty (zwany takze
,hiedoskonaltym”), ktéry wy-
ptywa z Igku przed karg
wieczng. O zalu mniej dosko-
nalym mozemy rdéwniez mo-
wi¢ w przypadku, gdy ktos
idzie do spowiedzi tylko dlate-
go, ze jest np. ojcem chrzest-
nym 1 potrzebuje podpisu spo-
wiednika na karteczce.

Mocne postanowienie
poprawy — jak samo okre$lenie
mowi — polega na postanowie-
niu zmiany sSwojego postepo-
wania. Wiele razy spotkatem
si¢ ze stwierdzeniem, ze lepiej
jest wybra¢ sobie jeden grzech
z ktoérego chcialbym si¢ popra-
wi¢, nad ktérym chcialbym
pracowac, aby go nie popehic,
bo w przypadku, gdy chce si¢
poprawi¢ ze wszystkiego, to
nic mi nie wyjdzie. Co§ w tym
jest. Jesli cheeg si¢ poprawi€ ze
wszystkiego, to po
pierwszym grzechu wszystko

zaraz

inne si¢ sypie, mozna powie-
dzie¢: tak jak kostki domino —
jedna si¢ przewroci, to zaraz z
tatwos$cig lecg nastepne.

Warunek szczerej spo-
wiedzi rOwniez jest jasny 1
oczywisty. Wyznajemy wszyst-
kie grzechy cigzkie (podajac
rowniez, ile razy nam si¢ zda-
rzyto je popeic) — w przypad-
ku zatajenia grzechu ciezkiego
na spowiedzi sakrament jest

niewazny. Wazna natomiast
jest spowiedz, gdy zapomnimy
wyzna¢ grzechu. Nie ma nato-
miast obowigzku wyznawania
grzechow lekkich, ale jest to
zalecane. Grzechy lekkie mo-
zemy porowna¢ do drobnego
kurzu czy brudu na szybie, kto-
ry pozwala nam patrze¢ przez
te szybe, ale powoduje to pe-
wien dyskomfort — o wiele le-
pie] 1 przyjemniej patrzy si¢
przez czysta szybg.

Ostatnim 1 do$§¢ waznym
warunkiem dobrej spowiedzi
jest Panu
Bogu 1 blizniemu. Polega ono
nie tylko na odprawieniu zada-
nej pokuty, ale rbwniez na na-

zado$¢uczynienie

prawieniu wyrzadzonych
szkdd, np. przeprosic tych, kto-
rym sprawilem przykros¢, od-
da¢ to, co sobie przywlaszczy-
tem, itd. Pamigtam jak kiedys$
w dyskusji na pewnym forum
internetowym pewien ateista
zarzucal, ze spowiedz jest de-
moralizujgca. Czemu tak twier-
dzit? Ot6z on wychodzit z za-
lozenia,
kras¢, pdjdzie do spowiedzi i

ze cziowiek moze

wszystko w porzadku. Ta wy-
powiedz Swiadczyla o jego

wielkiej ignorancji. Od razu
: g
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wida¢, ze nie styszal o warun-
kach dobrej spowiedzi. Kazdy
wierzacy wie, ze sama Spo-
wiedZ nie wystarczy, ale ze
trzeba naprawi¢ wyrzadzong
krzywde — czyli w tym przy-
padku oddac to, co ukradt.

Dos$¢ czesto mamy opo-
ry, aby 18¢ do spowiedzi, bo
wstydzimy si¢ naszych grze-
chéw. Drogi Czytelniku, to
normalne! Do konfesjonatu nie
przychodzimy po to, aby si¢
chwali¢ grzechami, ale prosi¢
o przebaczenie. Sw. Jan Maria
Vianney powiedziat: ,,Wielu
ludzi wstydzi si¢ krétkiego
upokorzenia 1 czuje niech¢¢ do
spowiedzi. A czy nie lepiej
przez pie¢ minut doswiadczyc
wstydu niz narazi¢ si¢ na han-
be wieczng?”. Mysle, ze stowa
te dodaja odwagi. Oprocz tego
przypomng, ze kaptana obo-
wigzuje tajemnica spowiedzi, z
ktoérej nikt — nawet papiez — nie
moze go zwolnic.

Grzechy sa jak choroby.
Kaptan jest tylko narzedziem,
ktérym postuguje si¢ Chrystus.
On jest w stanie uleczy¢ nas z
kazdej stabosci, jednak to od
nas zalezy, czy tego chcemy.
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Liturgia jest przebogata w
znaki-symbole. Zostaly one
ustanowione albo przez sa-
mego Chrystusa albo przez
Kosciol. Bog dziala za po-
srednictwem znakow odbie-
ranych zmystami, gdyz ina-
czej ciezko bytoby nam po-
zna¢ Jego dziatanie. Dlatego
tez znakiem jest glos kapta-
na 1 sam kaptan, znakiem sa
odpowiedzi ludu i sam lud,
znakiem jest obmycie rak
kaptana 1 sama woda, wino 1
chleb, ogien 1 dym kadzidta,
kolory. W liturgii prawie
wszystko jest znakiem-
symbolem.

Czym jest znak?

Znak (lac. signum) —
obserwowalny uklad rzeczy
czy zjawisk spowodowany
przez kogo$ (nadawce).
Dzigki znakowi dochodzimy

Znaki i symbole liturgiczne
Piotr Zaryczanski

do odkrycia innej ukrytej rze-
czywisto$ci. Znak jednocze-
$nie ukrywa 1 odslania t¢ rze-
czywisto§¢, ktorg
cza.Znamy wiele znakow. Mo-
zemy je podzieli¢ na znaki: na-
turalne (np. dym 1 ogien),
umowne (np. drogowe, pismo
na oznaczenie stowa), miesza-
ne . Na codzien postugujemy
sie wieloma znakami. Znaki
liturgiczne sg to znaki miesza-
ne, maja element znaku natu-
jednoczesnie s3
umowne, gdyz pochodza od
Chrystusa 1 Kosciota. W litur-
gii s3 tez znaki zwane symbo-
lami moéwigce nam o tgcznosci
naszej ziemskiej rzeczywisto-
sci z Boska. Chodzi tu o sakra-
menty. Umowno$¢ w znakach
polega na pewnej analogii mig-
dzy $wiatem rzeczy material-
nych 1 czynno$ci ludzkich a
Swiatem nadprzyrodzonym, 1

ozna-

ralnego 1

dziataniem Boga. Na przyktad
kapiel- naturalny znak obmy-
cia z brudu, przedstawia obmy-
cie z grzechu 1 nowe narodze-
nie ,,z wody 1 Ducha Swiqte—

bb

go”.
Znaki liturgiczne we Mszy
Swietej

Postawa stojaca

Gdy kaptan wychodzi wszyscy
powstaja z miejsc. Postawa
stojaca jest wyrazem aktywno-
sci czlowieka, jest tez znakiem
uszanowania. Podczas liturgii
stajemy w postawie modlitew-
nej przed Bogiem. Ta postawa
symbolizuje
oraz rados¢. W trakcie Eucha-
rystii stoimy rowniez podczas
Spiewania hymnu Chwala na
wysokosci Bogu, w trakcie
wyznania wiary, podczas mo-
dlitwy eucharystycznej, przy
odmawianiu Ojcze nasz i na-

naszg wolnos¢
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stepujacych po niej modlitw.

Znak Krzyza

Poczatki tego znaku siggaja I
wieku chrzes$cijanstwa. Przez
krzyz Bog uswieca cztowieka
do az najmniejszej czastki jego
istoty. Znak ten czynimy przed
modlitwa, by nas natchnat fa-
dem 1 skupieniem, by nasza
mysl, wole 1 serce zespolil z
Bogiem. Czynimy ten znak na
modlitwie, by w nas przetrwa-
to to, czym Boég raczyt nas ob-
darzy¢ oraz podczas blogosta-
wienstwa — aby pelnia zywota
Bozego wstgpita w dusze,
uswiecita wszystko w jej wne-
trzu.

Pozdrowienie wiernych

Do wiernych kaptan zwraca
roztozone regce, gdy ich po-
zdrawia (stowami Pan z wa-
mi), uswiadamiajgc im w ten




sposob obecnos$¢ Pana.
Gest ten stosuje rowniez,
gdy wzywa lud do mo-
dlitwy o przyjecie przez
Boga darow ofiarnych.

Bicie si¢ w piersi

Gest ten w chrzescijan-
stwie uwazano za prze-
jaw ducha zalu 1 pokuty
za popetione grzechy.
Serce czgsto bylo po-
strzegane jako zZrodlo zla,
grzechu, dlatego tez bicie
si¢ W piersi uwazano za
znak poczucia grzeszno-
sci, stabosci, zalu oraz
skruchy.

Postawa siedzaca

Siadamy, aby wshluchac
si¢ w czytania. W staro-
zytnos$ci
miejsca siedzacego przy-
stugiwato przede wszyst-
kim osobom piastujagcym
jakis$ urzad, sprawujacym
wladze,
Takze uczniowie, shucha-
cze mogli podczas shu-

zajmowanie

nauczycielom.

chania przemdwienia na-
uczyciela siedzie¢, aby w
ten sposob z uwaga przy-
jac¢ jego stowa. We Mszy
Swietej siedzimy pod-
czas czytan 1 psalmu re-
sponsoryjnego, w czasie
homilii, przygotowania
darow, rozdzielania Ko-
munii Swigtej.

Potrdjny
przed Ewangelia

znak krzyza

Mate znaki krzyza czynimy
na poczatku stluchania Ewan-
gelii. Czynigc je na czole,
wargach 1 piersiach, wyraza-
my nasze pragnienie przyje-
cia Stowa Bozego umyslem,
zachowania w sercu 1 przeka-
Zywania go innym.

Gest uwielbienia

Roztozenie rgk 1 wzniesienie
ich nieco w goére (KAPLAN
trzyma w ten sposOb rgce
podczas odmawiania prefacji
1 modlitw mszalnych) to naj-
starsza postawa modlitewna,
przekazana przez liturgie.
Gest ten oznacza, ze adresa-
tem modlitwy jest Pan Bog.
Symbolizuje cztowieka, kto-
ry z ufno$cig zwraca si¢ do
Boga 1 oczekuje od Niego
pomocy.

Postawa kleczaca

Klekamy na przeistoczenie.
Oznaczala ona gleboka czesé
1 uwielbienie. Chrzescijanie
niemalze od poczatku row-
niez przyklekali lub kleczeli 1
to mialo oznacza¢ uwielbie-
nie Boga, postawe pokutng i
btagalng. Od wieku XI, kiedy
rozwingl si¢ kult Eucharystii
poza Msza Swicta, przykle-
kanie lub kleczenie stato si¢
wyrazem adoracji, oddania
najwigkszej czci Panu obec-
nemu Eucharystii.

Znak chleba

Obecnie w naszym Kosciele
uzywa si¢ do sprawowania

Eucharystii przasnego chle-
ba. W mszalnym obrzedzie
przygotowania darow blogo-
stawimy, uwielbiamy Boga
za dar chleba, ktory jest
owocem ziemi, ale tez pracy
ludzkich rgk 1 prosimy, aby
stal si¢ dla nas pokarmem
dajacym  zycie
Przed Komunig ma miejsce
obrzegd tamania chleba
(Hostii), co symbolizuje
smier¢ Pana Jezusa, a odro-
bina Hostii wrzucona do kie-
licha z Krwig Pana pod po-
stacia wina oznacza Jego
zmartwychwstanie. Lamanie
chleba jest rownoczesnie za-
proszeniem nas na uczte, w
czasie ktérej powinniSmy
przyja¢ Pana w Komunii
swiete;.

wieczne.

Znak wina

We Mszy Swietej uzywamy
wina gronowego. Podczas

obrzedu przygotowania da-
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réow kaptan (lub diakon)
wlewa wino do kielicha 1
dodaje do niego krople
wody. Symbolika ta
oznacza zlaczenie Bo-
skiej natury Chrystusa z
nasza, ludzka. Woda w
Apokalipsie $w. Jana
symbolizuje  ludzkos¢.
Przed Komunig ma miej-
sce obrzed potaczenia
odrobiny konsekrowane;j
Hostii z Krwig Pana pod
postacig wina. Oznacza
to zmartwychwstanie na-
szego Zbawiciela.

80 C i oeme o,
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Zacznijmy od tego,
czym jest w ogdle powotanie.
Potocznie jest to posiadanie
zdolnosci, predyspozycji do
wykonywania jakiej$ czynno-
Sci, zwigzane z altruizmem,
czyli dziataniem na korzysc¢
innych. W chrzeScijanstwie
rozumiane jest, jako wezwa-
nie przez Boga do okreslo-
nego sposobu zycia. Najcze-
sciej kojarzy sie z powofa-
niem do kaptanstwa lub zy-
cia zakonnego. Jesli bySmy
tak mysleli, ze tylko ksigdz,
zakonnik czy zakonnica majq
powotanie, to czym bytby
wtedy czlowiek Swiecki w
oczach Boga? Powotany jest
kazdy, powotany do $Swieto-
sci. Nie trzeba by¢ osobg
konsekrowana, by zosta¢
swietym. Wystarczy by¢ mi-

o Powotani do szczescia
Daria Ostrowska

tosiernym, to tak mato, a jedno-
czesSnie niewyobrazalnie duzo.
To zaproszenie od Boga do
szczesliwego zycia. Pewien
ksigdz powiedziat, ze powotanie
jest dane nam, ale dla innych.
Dlaczego? To bardzo proste. Ja-
nek dostat talent od Boga, gra na
pianinie. Od matego interesowat
sie muzykg i w koncu Pan Bog
postawit na jego drodze kogos,
kto pokazat mu, jak to sie robi.
Kiedy juz dojrzat troche, Ojciec
pokazat mu kogos innego, ten
nauczyt go innych potrzebnych
mu rzeczy do realizacji swojego
powotania. Odtad Janek, a wia-
sciwie juz Jan, jest stynnym pia-
nistg i pozwala tysigcom stucha-
czy czerpaC przyjemnosc¢ z jego
daru od Boga. Tak samo to dziata
we wszystkich innych przypad-
kach. Kto§ maluje, by ktos inny

korzystat z tego piekna, jeden
ma dar ewangelizacji, dzieki
czemu wiele osob zauwazy ta-
ske Bozg, drugi wspaniale gotu-
je, trzeci jest dobry z matmy,
kolejny pisze wiersze... WSZY-
SCY JESTESMY POWOLANI!
Jest to stuzba innym, ofiara
swojego talentu drugiemu czto-
wiekowi. "Kazde powotanie jest
powotaniem do macierzynstwa,
fizycznego, duchowego, moral-
nego. Bog ztozyt w nas instynkt
zycia. Kaptan jest ojcem, siostry
zakonne s matkami, matkami
dusz. Biada tym miodym Ilu-
dziom, ktdrzy nie przyjmujq po-
wofania do rodzicielstwa. Kazdy
musi przygotowa¢ sie¢ do wia-
snego powotania: przygotowac
sie, aby by¢ dawcg zycia przez
poswiecenie, jakiego wymaga
formacja intelektualna; wiedziec,
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czym jest matzenstwo
"sacramentum magnum"; po-
zna¢ inne drogi; ksztattowac i
poznawaC wiasny charakter" —
to stowa Sw. Joanny Beretty
Molli. Ale chwila... To skad my
mamy wiedzie¢, do czego jeste-
$my powotani? Matzenstwo, ro-
dzina, kaptanstwo, zycie zakon-
ne, a moze co$ innego... Bog
przemawia do nas réznymi spo-
sobami. Moze to by¢ bezpo-
sredni z Nim kontakt poprzez
sakrament pokuty i pojednania
(bo wtedy rozmawiamy z Jezu-
sem), przekazane przez przy-
padkowo napotkanego cztowie-
ka, zwrocenie uwagi na jakis
fragment tekstu, by¢é moze Pi-
sma Swietego, moze nam to
powiedzie¢ nawet przez sen. Po
prostu oczekujmy i chciejmy, a
na pewno to zrobi.

Swieta Siostra Faustyna Kowalska (1905-1938) Apostotka Bozego Milosierdzia. Juz od siédmego roku zycia odczu-
wala wezwanie do stuzby Bogu. Skonczyta niecate 3 klasy szkoly poniewaz poszta na stuzbe do zamoznych rodzin
w Aleksandrowie Lodzkim i Lodzi. Rodzice nie zezwalali na jej wstapienie do klasztoru, natomiast kiedy miata wi-
zje cierpiacego Chrystusa, natychmiast wyjechata poszukujac odpowiedniego zakonu dla siebie. Przez rok praco-
wala jeszcze jako pomoc domowa, szukajac dla siebie miejsca w Kklasztorze. Z Ostrowka dojezdzata do Warszawy i
szukala dla siebie miejsca, lecz do jakiego zakonu by nie zapukata, tam jej odmawiali. Az 1 sierpnia 1925 roku
wstapila do Zgromadzenia Sidstr Matki BozZej Milosierdzia w Warszawie W zakonie przezyla 13 lat, w tym najdtu-
zej w Krakowie, Plocku, Wilnie i Warszawie pelnigc obowiazki kucharki, sprzedawczyni w sklepie z pieczywem,
ogrodniczKi i furtianki. Przez te wszystkie lata ukazywat jej sie Jezus Milosierny, ktory glosit jej swoje mitosier-
dzie. Wybral tak prosta osobe jak Faustyna, bo Jego sercu najblizsze sa osoby pokorne, przez ktorych prostote
mozna ukazac¢ jak wielka jest milosc Jego wzgledem innych ludzi. Wszystkie swoje doswiadczenia, objawienia i
przezycia duchowe opisywala stale w swoim Dzienniczku. Jezus nie tylko objawial jej oredzie o swym mitosier-
dziu, ale ré6wniez pokazywal nowe formy Kultu takie jak: Koronka do Milosierdzia BozZego, obraz z podpisem "Jezu
ufam Tobie" oraz modlitwe w chwili Jego konania na krzyzu, zwana Godzina Milosierdzia

Aleksandra Dernowka
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O temacie In-vitro ,aborcji i eutanazji jest dos¢ gtosno w naszych czasach , niektorzy sadza, ze jest to dobre, utrzymujac, Ze utatwienie
aborcji jest pomocg dla kobiety , eutanazja - aktem godnosci , Ze zdobyczg naukowa jest "wytworzenie" dziecka ', mimo to wiele osab,
organizacii, czy spoteczenstw, w tym takze Koscidt sprzeciwia sie temu. Temat ten jest doS¢ kontrowersyjny, a co za tym idzie, wiele

0sOb moze sgdzi¢ inaczej anizeli Kosciot. Ja postaram sie przedstawic to, jakie stanowisko obiera w tym Wspdlnota Chrzescijanska i
jakie stanowisko powinien obra¢ cztowiek wierzacy.

A

Eutanazja (z greckiego ,,
dobra $mierc") jest to ro-
dzaj ,,ustugi”, kierowany
glownie do ludzi nieule-
czalnie chorych , niepet-
nosprawnych.  Naktania
ona do bezbolesnej
Smierci na zyczenie . Je-
dyng ,korzyscig " tego
zabiegu jest zakonczenie
cierpienia, lecz czym ono
jest w obliczu grzechu i u
wykonujacego, i u pacjen-
ta , grzechu zabdjstwa.
Czlowiek nie prawa za-
konczy¢ , odebra¢ zycia .
Decydujac sie na Eutana-
Zje sami obarczamy grze-
chem ciezkim wykonaw-
ce . Dopuszczenie do sie-
bie mysli o eutanazji
Swiadczy 0 naszym upad-
ku duchowym, gdyz nie
wierzymy w uzdrawiajgca

Tylko B6g ma prawo dawac Zycie / odbierac
Jan Standio

'

moc Jezusa, i w to, ze tylko Bog
daje zycie i odbiera, uznajac za
jedyne lekarstwo zakonczenie
swego zywota - Smier¢. Bardzo
czesto to cierpienie przybliza nas
do Boga , pogtebia naszg wiare.
A decydujac sie na Smier¢, czy
przez eutanazje, czy inaczej ,
tracimy ten kontak.

Aborcja - polega na zabiciu
dziecka nienaradzonego, naj-
czesciej przy uzyciu Srodkow
farmakologicznych by wywota¢
poronienie . Decydujg sie na to
matki, ktore nie chcg mie¢ dzieci,
badz ktérych dziecko ma mate
szanse na przezycie porodu .
Jest to zabdjstwo dziecka, ktore
mysli , zyje, wiec zalicza sig to
do zabijania , ktore w prawie pol-
skim jest karalne. Mimo to jest to
dozwolone przez panstwo i nie

N
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karalne . Kosciot jest temu prze-
ciwny, gdyz kazdy ma prawo do
zycia, a tak jak juz wczesniej
wspomniatem czlowiek nie ma
prawa odbieraC zycia. A to
wszystko jest grzechem przeciw
pigtemu przykazaniu, ktore
brzmi ,NIE ZABIJAJY. Tak jak
podkresla to Papiez Franci-
szek ,, Troska o ludzkie zycie ,
zwlaszcza 0s6b chorych , w po-
deszlym wieku ,czy dzieci wigze
sie gteboko z misjgq Kosciota" .
Lekarze, ktorzy wykonujg ten
zabieg nie tylko naktadajg na
siebie grzech ciezki, lecz takze
tamigq przysiege Hipokratesa,
ktdra zobowigzuje ich do stuze-
nia zyciu a nie szkodzenia mu .
Grzechem sg takze obarczani
Ci, ktérzy namawiali do wyko-
nanej aborcji jak i matka dziec-
ka, gdyz pozwolili oni na smierc¢
osoby zyjace).
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In Vitro to zabieg polegajacy
na zaptodnieniu w warunkach
laboratoryjnych , poza ciatem
kobiety. Jest to dziatanie
wbrew naturze .Zazwyczaj
decydujg sie na to kobiety,
ktore nie mogg mie¢ dzieci.
Papiez Franciszek mowi nam,
ze ,, dominujgca neutralno$¢
proponuje nam  <<fatszywe
wspoitczucie>>". In Vitro to nic
innego, jak laboratoryjne
stworzenie dziecka. Jest to
dziatanie przeciwko naturze
cztowieka, ktore umozliwia

posiadanie potomka w wyniku
mitosci matzenskiej. Jest to
takze istotne dziatanie prze-
ciwko nauce Kosciofa, ktora
glosi, ze dziecko jest tworem
mitosci , nie eksperymentdw.
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Dl/aczego we wspdlnocie?
Dariusz Czerny

Jako uczestnicy fundacji Chrystusa-Kaptana, Proroka i Krola, majg swieccy swoj czynny udzial w Zyciu i dziatalnosci
Kosciota. We wspdlnotach koscielnych dziatalnosc ich jest do tego stopnia konieczna, ze bez niej apostolstwo samych pasterzy
nie moze zwykle by¢ w petni skuteczne. Swieccy bowiem, ozywieni duchem prawdziwie apostolskim, uzupelniajq to, czego nie
dostaje ich braciem, i pokrzepiajqg ducha zarowno pasterzy, jak i reszty wiernego ludu...(Dekret o apostolstwie swieckich 3.10)

Odpo-
wiadajac na zaproszenie do
podzielenia si¢ 1 zaprezento-
wania jedndej z grup dziataja-
cych w naszej parafii, a mia-
nowicie grupy modlitewnej
Emmanuel, chcialbym zaczaé
od refleksji nad zyciem para-
fialnym 1 obowigzkach spo-
czywajacych na kazdego z jej
cztonkoéw. Parafia, jak zapew-
ne wiemy, jest podstawowg
komoérka Ludu Bozego czyli
Kos$ciota. To tutaj doswiad-
czamy najwigkszych miste-
ridw naszej wiary, z ktorych
czerpiemy site do zycia chrze-
Scijanskiego. Ma jednak, ze
si¢ tak wyrazeg, jeden powaz-
ny minus- mozemy W niej
czu¢ si¢ 1 pozosta¢ anonimo-
wi. Czasami moze to by¢ nam
na reke, ale z pewnoscig dale-
kie jest od ewangelicznego
braterstwa, gdzie jak czyta-
my: ,,Jeden duch 1 jedno serce
ozywialy wszystkich wierza-
cych” (Dz 4,32). A przeciez
parafia to takze miejsce, gdzie

oprocz spotyka-
nia si¢ na liturgii, powinno i1 ma roz-
kwita¢ zycie braterskie-
wspolnotowe, gdzie wierzacy znaja
si¢ nawzajem 1 pragng ze soba byc¢,
aby dzieli¢ si¢ swoim do$wiadcze-
niem wiary 1 stuzy¢ sobie nawzajem
darami, ktérymi kazdy otrzymat
przy chrzcie i bierzmowaniu. To
miejsce, gdzie moga 1 powinny ro-
dzi¢ si¢ rézne grupy, wspolnoty i
stowarzyszenia. Dzigki nimi za$ pa-
rafia moze obfitowa¢ w roznorakie
inicjatywy ewangelizacyj-
ne,charytatywne, pomocowe czy
edukacyjne. Patrzac na naszg wspol-
not¢ parafialng, mozemy zauwazyc
wiele z tych pozytywnych elemen-
tow. Poczawszy od dzieci, poprzez
mtodziez 1 dorostych, kazdy moze
znalez¢ w niej co$ dla siebie. Schola
dziecigca wraz z grupg rodzicoOw
oddanych w rozw6j duchowy swo-
ich dzieci, Oaza mtodziezowa,Krag
biblijny, Odnowa w Duchu Swig-
tym, Trzeci zakon $wieckich $§w.
Franciszka,Caritas, czy Stuzba mini-
strancka stanowig jej niezbywalne
bogactwo. Wielka to zasluga na-

szych duszpasterzy wraz z ksie-
dzem proboszczem na czele, kto-
rzy sa bardzo otwarci na nowe
inicjatywy i pomoc przy ich po-
dejmowaniu. Ale nalezy takze
zwroci¢ uwage 1 na $wieckich,
ktérzy w takiej atmosferze zyczli-
wosci, otwartosci 1 zaufania coraz
chetniej gromadza si¢ 1 po§wigca-
ja swoj czas dla dobra parafii. Jed-
ng z takich grup powstatych z pra-
gnienia zycia braterskiego i
wspolnej modlitwy, jest rowniez
grupa modlitewna Emmanuel.
Gromadzi ona osoby pragnace
poglebia¢ swoja wiare poprzez
cotygodniowe spotkania modli-
tewno-formacyjne. Spotykajac si¢
w kazdy czwartek po Mszy $w.
Wieczornej w atmosferze radosne;j
modlitwy, wstuchuje si¢ w Stowo
Boze oraz nauke Kosciota gloszo-
ng na konferencjach. W ten spo-
sob kazdy z jej czlonkow bierze
udziat w permanentnej katechezie.
Z modlitwy za$ 1 poglebionej rela-
cji z Chrystusem rodza si¢ rozne
inicjatywy dla dobra parafii. Dla
zobrazowania przedstawi¢ te naj-
wazniejsze. Grupa od kilku lat
troszczy si¢ o oprawe liturgiczng
podczas Drogi krzyzowej, Mszy
sw. 1 adoracji w kazdy pierwszy
piatek miesigca, zaprasza na pro-
jekcje interesujacych filmow reli-
gijnych, inicjuje spotkania z cie-
kawymi gosémi, organizuje wy-
jazdy pielgrzymkowo-
rekolekcyjne. Waznym wydarze-
niem otwierajgcym parafi¢ na wy-
miar charyzamtyczny Kosciota
staly si¢ cykliczne Msze §w. z
modlitwa o uzdrowienie. Do no-
wych inicjatyw nalezy przeprowa-

dzenie wraz ze wspolnotag Odno-
wy w Duchu Swietym o$mioty-
godniowego ,,seminarium odno-
wy wiary”, ktére cieszylo si¢ du-
zym zainteresowaniem naszych
parafian i nie tylko. Grupa poma-
ga rdwniez innym wspolnotom w
podejmowaniu dziatan ewangeli-
zacyjnych.Oczywiscie to tylko
pewien wycinek z zycia naszej
wspolnoty. To co najwazniejsze
dzieje si¢ w sercach jej uczestni-
kéw, a jest to poglebianie zywej
wigzi z Chrystusem 1 doswiad-
czania Jego milosci wedle stow
»lam gdzie dwoéch lub trzech
gromadzi si¢ w Imi¢ moje, tam
jestem posrod nich” (Mt 18,20).
Drugim wymiarem tej samej
prawdy jest rado$¢ przebywania z
innymi braémi, uczenia si¢ od
siebie czynnej mitosci. Dzielenie
si¢ dobrym stowem, gestem czy
konkretng pomoca daje mozli-
wo$¢ stuzenia sobie nawzajem.
Jest to z pewnoscig pickna droga
1 przygoda, w ktorej uczestniczg
od ponad dwudziestu lat. Wiele
dobra dokonato si¢ w ten sposob
w moim zyciu i w Zyciu innych
0sob. Jestem tez przekonany, ze
tego typu grupy, wspolnoty czy
stowarzyszenia sg wielka nadzie-
ja Kosciota 1 naocznym wypel-
nianiem stéw Jana Pawla II mo-
wigcym o ,,nowej wiosnie Ko-
Sciota”, ktora wlasnie nadchodzi.

Serdecznie zapraszamy Wwszyst-
kich, ktorzy chcieliby w podobny
sposob stuzy¢ Bogu 1 innym lu-
dziom a przez to ubogacaé soba
Kosciot 1 parafie.




Trafitam tam jako przy-
gotowujacy si¢ do sakra-
mentu Bierzmowania. Po

pierwszym  spotkaniu
chciatam zrezygnowac.
Nie da si¢ opisa¢ stowa-
mi tego, co dzieje si¢
podczas cotygodniowych
poniedziatkowych  spo-
tkan w salce kateche-
tycznej. Absolutng Mi-
tos¢ 1 Bezpieczenstwo,
ktoére tam si¢ czuje, za-
czyna rozmie¢ Si¢ po
pewnym czasie.

Dary Ducha Swic-
tego - jesli chcemy praw-
dziwie poczué, czym sa,
musimy ich doswiad-
czy¢. Wlasnie to jest
glownym celem grup
Odnowy w Duchu Swig-
tym. Ciezko opisa¢ jed-
noznacznie miliony spo-
tkan, jakie odbywaja si¢
w imi¢ Tréjcy Przenaj-

swietszej, poniewaz Chrzest w
Duchu Swigtym dla kazdego
wyglada inaczej. Jasno widac
to po cho¢ jednym spotkaniu
strzelinskiej Odnowy. Jednym
Boze Stowo objawia si¢ tam
przez obrazy, innym przez glo-
salia (od greckego lalein glos-
sais, czyli ,mowi¢ jezykami”;
sa to najczesciej sylaby lub
melodyjne stowa, ktérych nie
rozumie shuchacz ani wypo-
wiadajacy), jeszcze innym
przez odczuwalny spokd; du-
szy. Niestety, wielu, ktorzy
przewingli si¢ przez spotkania,
szybko zrezygnowalo. Ja tez
chciatam uciec, na szczescie
zauwazytam drogowskaz, jaki
Pan postawil na mojej drodze.
Stato si¢ to podczas ostatniej
przed Wigilia Odnowy. Czas
oczekiwania, rados$ci, picknych
koled 1 wzruszajacych zyczen.
Oczywiscie wszyscy cztonko-
wie Odnowy tez je sobie skta-

Odnowa w Duchu Swietym oczami nowicjusza
Hania Prorok

dali. Wiasnie 1ich bliskos¢,
otwarcie na ,,nowicjuszy”’, zro-
zumienie 1 wsparcie utrzymato
mnie w trwaniu w tym niezwy-
ktym zgromadzeniu. Poczu-
tam, Zze moje miejsce jest wia-
$nie tam. Jestem najmtodszym
regularnie pojawiajagcym  si¢
cztonkiem Odnowy w Strzeli-
nie. Mogloby si¢ wydawac, ze
zagubienie, nie§mialo$¢ czy
inne uczucia wygraja, ze si¢
poddam 1 odejde. Wola Pana
okazata si¢ jednak inna.

Oto jak wyglada przy-
ktadowy poniedziatkowy wie-
czOr - zaczynamy Spiewem,
pros$ba o dary 1 taski. Nastepnie
wszyscy odmiawiamy modli-
twe Jjednoczesnag
(spontaniczne, wspolne okazy-
wanie dzigkczynienia, prosb
czy uwielbienia Boga wypo-
wiadane szeptem), wystuchuje-
my konferencji przygotowanej
przez jednego z nas, $piewa-
my, odczuwamy Boza obec-
nos$¢. Nie ma schematu, kazde
spotkanie wyglada inaczej, to
nie my prowadzimy, ale jeste-
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Smy prowadzeni.

Dlaczego warto w to
wej$¢? Sama czgsto zadaje so-
bie to pytanie. Po dwoch mie-
sigcach regularnej modlitwy
nie wyobrazam sobie jednak
zycia bez Odnowy w Duchu
Swigtym. Powoli zaczynam
odnajdywac si¢ we wszystkim,
co tam si¢ dzieje, po taskach,
ktére widze w codziennosci,
po stowach Boga, ktére prze-
chodza przez moje usta, po
czuwaniach 1 mszach, ktore za-
czelam glebiej rozumieé. Bo
mamy mozliwos¢ przezywac
Pigcdziesigtnice codziennie, bo
Trojca Swicta to nie wymyst
kilku panéw w sukienkach, bo
Bog nie mieszka tylko w ko-
Sciele. Ojciec, nasz stworzy-
ciel, Jezus, nasz brat oraz
Duch, Paraklet (z greki Para-
kletos, opoka, pocieszyciel,

obronca) sg w kazdym z nas. |
dzigki grupie charyzmatycznej
Odnowa w Duchu Swietym da
si¢ to odkry¢, prawdziwie po-
czuc.




Wiara czyni cuda.
Karolina Sabadasz

Nigdy nie przestawaj

wierzy¢ w siebié

tylko dlatego

Ze inni zaczynaj3

w ciebie watpic

Czym jest wiara? Na pew-
no to podstawa dzigki kto-
rej mozemy
wszystko. Bez wiary w sie-
bie nie bgdziemy wstanie
nic zrobi¢. Wiara zwigzana
jest z dziataniem, wykony-
waniem czynnoSci, zrobie-
niem czegos, osiggnieciem
celow. Budowanie wiary w
siebie nie wzbudzi w nas
poczucia wilasnej wartosc,
tylko  poczucie
wartosci sprawi, ze wiara
w siebie bedzie bardzo du-
zZa.

zbudowac

wlasnej

Jak uwierzy¢ w siebie ?

Afirmacja to najproscie]
moéwigc powtarzanie w
koétko pewnych zdan kaz-
dego dnia o danych porach.
Te zdania maja nam si¢ za-
gniezdzi¢ w naszej glowie
na stale 1 pomdc nam uwie-
rzy¢. Powodoéw by w siebie
nie wierzy¢ zawsze znaj-

dzie si¢ sporo. Wiara w sie-
bie to pewien stan umystu i
to ty jeste§ osoba ktora
kontroluje swoje mysli jaki
1 czyny. Nie robi tego twoja
partnerka ani partner, czy
szef w pracy. Zeby zbudo-
waé wiar¢ przede wszyst-
kim musisz znalezé swoj
cel. Juz po wyznaczeniu
realizacji 1 wlasnie tego ce-
lu zaczynamy budowanie
wiary. Mow stowa ktorych
potrzebujesz np. ,, Wiem ze
jestem w stanie osiggnac
wszystko”. Nie watp w sie-
bie! Krok po kroku stuchaj
glosu swojego serca. Nie
zamartwiaj si¢ tym co inni
powiedzg. Realizuj swoje
cele bez ogladania si¢ za
siebie 1 zwracania uwagi na
innych, bo to z pewnos$cig
Ci nie pomoze. Jezeli cze-
go$ pragniesz to zainwestuj
w to swoja duzg energie.

Mys$l pozytywnie na te-
mat siebie.

,, Wierz w siebie gdy nikt
nie wiergy. Wlasnie to
uczgyni cig zwyciezeq.”

Nadziej na sukces.

Niemiecki psycholog He-
inz Heckhausen wyodreb-
nit dwa czynniki motywa-
cyjne: nadzieje na sukces
i lek przed porazka. Oso-
ba znajaca swojg warto$¢
czgsciej doswiadcza na-
dziei na sukces niz Ci, kto-
rzy czuja lek przed niepo-
wodzeniem. Badania do-
wodza, ze osoby motywo-
wane nadziejg chetniej na-
wigzuja
z podobnymi do siebie. Na
drodze do sukcesu réwniez
wazna jest samorealizacja,
czyli kierowanie sobg, od-
pornos¢ na pokusy.

przyjaznie
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»Wiara w siebie po-win-
na byé pod-stawg w Zyciu
kaZde-go czlowieka.”

» Clowiek, ktory nie wie-
rzy w siebie, gotow uwie-
rzyé we wszystko .”

Postanowitam opisaé te-
mat wiary poniewaz sama
przekonatam si¢ jakie cu-
da moze wywotaé. Tak
wiec niech kazdy z nas
postanowi
swoje mozliwosci, talent
ktoérego boi si¢ pokazac.
To bardzo wazne w dobie
dzisiejszych czasow. I pa-
migtajmy o duzej deter-
minacji.

uwierzy¢ w

A Jezus przemowit do
niego: ,,Co chcesz, abym
ci uczynit? 7 Powiedzial
Mu niewidomy:
,,Rabbuni, zZebym przej-
rzat”. Jezus mu rzeki:
»1dZ, twoja wiara cie

uzdrowita”. Natychmiast



https://cytaty.eu/cytat/czlowiek/ktory/nie/wierzy.html
https://cytaty.eu/cytat/czlowiek/ktory/nie/wierzy.html
https://cytaty.eu/cytat/czlowiek/ktory/nie/wierzy.html
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Projekt ,, Milo$¢ ponad wszystko' jest odpowiedzia na wszelkie zniewagi we wspolczesnym Swiecie. Profanacje, zniewazenie Boga i
swietych oraz niszczenie koSciolow sa bardzo naglasniane. Dlatego wlasnie podjeto taka inicjatywe, aby odpowiedzie¢ na to wszystko co
zle, dobrem i milosScia. ,, Milo$¢ ponad wszystko'' jest modlitwa przeblagalna i wynagradzajaca, a takze aktem wyrazania miloSci. Jest
to 7- czesciowa kompozycja zawierajaca cytaty z ,,Dzienniczka Sw. s. Faustyny''. Koncerty bedace jednoczesnie spotkaniem modlitew-
nym odbyly si¢ w koSciele pw. PodwyzZszenia Krzyza Sw. Strzelinie, w polskokatolickiej katedrze pw. sw. Marii Magdaleny we Wrocla-
wiu oraz w kosciele pw. sw. Wawrzynca w Wolowie. Modlitewno- muzyczne spotkania zorganizowane byly w oparciu o kompozycje¢ Pio-
tra Palki ,, Milos¢ ponad wszystko". Utwor ten zostal wykonany przez chor, ktoremu towarzyszyla orkiestra. Chor skladal si¢ ze 100
0sob, bedacych wolontariuszami tego dziela. W tej inicjatywie bralo réwniez udzial kilkanas$cie osob z naszej parafii.
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Sakrowpadki to zartobliwe sytuacje (nalezy odbierac z przymruzeniem oka), ktore zdarzyly sie w
polskich parafiach.

Chodziez, modlitwa powszechna.
Ksigdz: Aby wszyscy nasi bliscy zmarli... (pauza si¢gajac po kartke)

Wierni: Wystuchaj nas Panie!
%

Parafia archidiecezji czgstochowskie;.
Po nabozenstwie rézancowym miata byé odprawiona Msza Sw. Nabozenstwo dobiega konca i
czes¢ ludzi zaczyna wychodzi¢ z kosciota. Ksigdz proboszcz, widzac to, wychodzi na ambong 1
wota: ,,Prosze, nie wychodzcie, te pot godziny was nie zbaw”.
*
Na porannej mszy w tygodniu, ksiadz zaspany dobrnat do konca kazania 1 zaczyna z rozpgdu

"wierz¢ w Boga.... Nie, nie wierzg... Znaczy wierze! ale nie dzis... to znaczy, dzis tez wierze, ale...
zaniesSmy do Boga nasze prosby".

%k
Msza, na ktorej uzywany byt laptop 1 projektor.
"Baza wirusow zostata zaktualizowana", styszalne w catym kosciele, zaraz po akcie pokuty
("Spowiadam si¢ Bogu...").

*

Babcia zaprowadzita wnuczka na Mszg, przed ktorg byly wypominki. Wnuczek styszy na tych
wypominkach: zadusz¢ Jana, zadusze¢ Kazimierza... I nagle méwi do babci: Babciu, idzmy stad,
bo on nas wszystkich zadusi!

Koordynacja numeru :
Patrycja Szczepariska
Druk: Polskapresse

Konlakt z zespofem redakcyjnym: xilnicki@gmail.com



